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Art. 1 - Organizarea competiţiilor
Organizarea competiţiilor de dans sportiv se face de către cluburi membre ale FRDS, persoane fizice sau juridice care au primit aprobarea comisiei de organizare.

Art. 2 - Dreptul de a organiza
FRDS garantează oricărui membru al Federaţiei, dreptul de a organiza competiţii în prezenţa unui Observator Federal stabilit de Biroul Federal, cu condiţia respectării prezentului regulament şi a plăţii unei taxe, conform Regulamentului Financiar.

Art. 3 - Obligaţiile organizatorilor
Organizatorul este obligat: 
- să respecte prezentul regulament; 
- să respecte condiţiile înscrise în invitaţie; 
- să trimită invitaţie arbitrilor şi secretariatului ; 
- să asigure indemnizaţia, cazarea şi masa arbitrilor şi a secretariatului; 
- să asigure transportul arbitrilor şi a secretariatului de la locul de cazare la locul desfăşurării concursului; 
- să ceară şi să primească acceptul comisiei de arbiraj pentru arbitrii propuşi de organizatori; 
- să asigure pe propria cheltuială prezenţa unui medic sau a unui asistent medical la locul şi pe toată perioada de desfăşurare a competiţiei; 
- să asigure disciplina în jurul ringului de dans, fără ca dansatorii sau ceilalţi membrii FRDS să aglomereze spaţiul din jurul ringului; 
- să solicite lista cu cluburile, arbitrii şi dansatorii suspendaţi în acea perioadă şi să nu permită participarea lor în competiţie; 
- să anunţe Observatorul Federal de neregulile ce se ivesc la înscriere sau pe toată durata concursului; 
- să asigure condiţii tehnice necesare pentru desfăşurarea competiţiei prin calitatea ringului de dans, respectarea timpului şi tempoului muzicii, sonorizare corespunzătoare. 
Nerespectarea condiţiilor înscrise în cererea de înscriere a turneului la FRDS şi în invitaţia trimisă cluburilor, se va sancţiona cu amendă cuprinsă între 50 şi 150 SFR.
În cazul în care organizatorul nu respectă obligaţiile prevăzute anterior acesta va suporta o amendă cuprinsă între 150-300 SFr şi va conduce la diminuarea tipului de competiţie pe care o poate organiza pe viitor, mergând până la suspendarea dreptului de organizare.

Art. 4 - Calendarul competiţional
Calendarul competiţional este alcătuit de Comisia de Organizare, în urma aprobării de către aceasta a cererilor de organizare a concursurilor înaintate de membrii FRDS. Deoarece calendarul competiţional pentru anul următor trebuie comunicat la A.N.S. până la data de 01 octombrie a anului curent, în vederea coordonării distribuirii sălilor de sport, membrii Federaţiei vor trebui să anunţe concursurile până la această dată.

Art. 5 - Cererea de organizare
Cererea de înscriere a unui concurs în calendarul competiţional se va face scris cu cel puţin 60 zile înainte de data desfăşurării acestuia şi va conţine următoarele detalii: 
- denumirea competiţiei; 
- perioada de desfăşurare; 
- categorii de vârstă şi clasă; 
- tipul suprafeţei de dans şi dimensiunea acestuia; 
- arbitrii; 
- premii, facilităţi de cazare, masă etc; 
- adresa clubului organizator; 
- persoane de contact. Comisia de organizare analizează şi dezbate cererea de organizare şi în termen de max. 15 zile comunică în scris atât clubului cât şi secretarului general decizia comisiei.
Descărcaţi formularul de Cerere de organizare 

Art. 6 - Invitaţia de concurs
La competiţii se invită toate cluburile care au perechi de clasă pentru care este organizată competiţia şi sunt membre ale FRDS, având cotizaţia achitată la zi.
Din motive disciplinare, Biroul Federal şi Comisia de disciplină poate interzice participarea unor cluburi sau perechi de dansatori la competiţii. Cei care nu sunt membrii ai FRDS pot fi invitaţi la competiţii numai cu permisiunea Biroului Federal.
Invitaţia la concurs se va face prin poştă, email sau fax cel puţin cu 45 zile înainte de data acestuia şi va conţine următoarele detalii:

- denumirea concursului; 
- perioada de desfăşurare; 
- categorii de vârstă şi clasă; 
- tipul suprafeţei de dans şi dimensiunea acestuia; 
- arbitrii invitaţi la competiţie; 
- premii, facilităţi de cazare, masa etc; 
- adresa clubului organizator; 
- persoane de contact; 
- ora începerii competiţiei şi programul acesteia pe ore; 
- data limita de înscriere; 
- ora limită de confirmare a participării; 
- costumaţia obligatorie.

Art. 7 - Invitarea dansatorilor, arbitrilor şi oficialilor străini
Pentru competitţile de dans sportiv, invitaţiile adresate perechilor, arbitrilor şi oficialilor de peste hotare se face conform normelor IDSF şi vor fi adresate numai de către Coordonatorul cu Relaţii Internaţionale al Biroului Federal.
În acest sens, clubul organizator trebuie să contacteze Relaţii Internaţionale al Biroului Federal şi să îi adreseze o cerere detaliată cu privire la invitaţii străini (dansatori, arbitri şi/sau oficiali) pe care îi doreşte la concursul său.

Art. 8 - Înscrierea în concurs
La toate competiţiile organizate, organizatorul stabileşte clar data limită de înscriere în concurs.
Înscrierea se face prin fax, email sau prin poştă şi conţine următoarele date: numele întreg al perechii; clasa şi categoria de vârsta la care participă; clubul pe care-l reprezintă perechea. Prin înscrierea la o competiţie organizată de FRDS sau sub egida FRDS, un dansator se angajează în mod automat să se conformeze, să îndeplinească şi să respecte toate obligaţiile care îi revin conform acestui regulament, codului de conduită, şi regulamentelor IDSF. Înscrierea la un turneu va fi transmisă organizatorului (prin fax, email sau poşta) conform invitaţiei trimise de organizator. La Campionatele de clasă au acces numai perechile din clasa respectivă.

Art. 9 - Înregistrarea perechilor
Perechile au obligaţia să respecte cu stricteţe ziua şi ora de predare a carnetelor stabilite de organizator.
De asemenea în mod obligatoriu după consultarea listelor de înscriere se anunţă perechile care din anumite motive nu pot participa la competiţie sau eventualele erori care au apărut la întocmirea listelor ( înscrierea la altă categorie sau clasă etc.) 
Organizatorii au dreptul de a exclude din competiţie perechile care: 
- nu s-a înscris până la data limită în competiţie; 
- nu s-a înregistrat până la data comunicată; 
- dacă nu are asupra lui carnetele de concurs; 
- dacă s-a înscris la altă categorie de vârstă sau clasă decât cel permis prin regulament; 
- dacă carnetul de concurs nu este complet ( lipsă viza anuală, viza medicala, data naşterii, clasa de dans, clubul de provenienţă etc.); 
- dacă perechea este suspendată. La înregistrarea perechii în concurs organizatorul trebuie să verifice ca legitimaţiile sportivilor să întruneasca următoarele condiţii: 
- viza anuală; 
- vârsta şi clasa dansatorilor; 
- să coincidă cu categoria şi clasa concursului la care s-a înscris; 
- viza medicală; 
- accesul în competiţie să nu fie restricţionat în urma unei sancţiuni disciplinare.

Art. 10 - Retragerea perechilor din competiţie
Retragerea de la o competiţie va fi transmisă organizatorului prin fax sau prin poştă cu minim 5 zile lucrătoare înaintea competiţiei.
Retragerea unei perechi se poate face şi în anumite cazuri la locul concursului, dar acesta trebuie făcut de antrenor sau de reprezentantul legal al clubului. În cazul în care o pereche se retrage de la o competiţie fără să anunţe acest lucru secretariatului atât perechea cât şi antrenorul sunt pasibili de pedeapsă.

Art. 11- Carnetul de concurs
Carnetul de concurs este un document oficial al FRDS.
Carnetul de concurs indiferent de cel care îl cumpără, după completare este proprietatea sportivului.
Introducerea în carnet de date false, nereale se consideră fals în acte publice şi se pedepseşte conform codului penal.
Completarea carnetul de concurs se face de către secretarul general sau de o persoană numită special pentru acest scop. Orice modificare ulterior se face numai de către secretarul general al FRDS.
Carnetul de concurs care conţine modificări ştersături trebuie confiscat de către organizatori şi trimis secretarului general.
În competiţie sunt acceptate numai acele carnete care sunt bine completate, care conţin poza sportivului, din care reiese clubul de la care provine sportivul, dacă are viza pentru anul în curs, viza medicala, reiese clasa şi categoria de vârstă a sportivului.
Odată cu vizarea carnetului de concurs sau cu trecerea în altă clasă a sportivului, secretarul general va pune o ştampilă după ultimul concurs din care să reiasă clasa şi categoria de vârstă la care poate concura sportivul.

Art. 12 - Durata unui concurs
Competiţiile de pe teritoriul României trebuie în aşa fel organizate încât o categorie de vârstă să nu dureze mai mult de 4 ore.
Fac excepţii acele competiţii unde sunt înscrise un număr foarte mare de concurenţi.
Competiţiile trebuie organizate şi desfăşurate în aşa fel încât să se respecte orele de încheiere a concursurilor: copii I şi copii II ora 20.00, juniori I şi II orele 21.00 tineret şi adulţi orele 22.00.

Art. 13 - Încălzirea perechilor
Organizatorul are obligaţia de a asigura posibilitatea de încălzire a perechilor pe ringul de dans, punând totodată la dispoziţie şi muzica adecvată. Pentru buna desfăşurare a încălzirii persoana care conduce încălzirea anunţă clasa şi categoria care face încălzirea şi eventual pe cea care va urma. Odată cu terminarea încălzirii toate perechile sunt obligate să părăsească ringul de dans pentru ca organizatorul să poată curăţa suprafaţa acestuia.

Art. 14 - Numărul de concurs
- toate perechile sunt obligate ca pe toată perioada concursului să poarte numărul pe care l-a primit odată cu înscrierea în concurs; 
- în cazul deteriorării unui număr de concurs acesta trebuie comunicat secretariatului care are obligaţia de a-l schimba; 
- improvizarea numerelor de concurs este interzisă; 
- organizatorul este obligat să asigure un număr suficient de numere de concurs indiferent de numărul perechilor participante; 
- numărul de concurs poate fi de culoare albă cu numere negre sau negru cu numere albe şi trebuie să aiba o dimensiune uşor vizibilă din orice punct al ringului de dans; 
- pentru prinderea numărului de concurs pe costumaţie organizatorul poate asigura ace de singuranţa dar acesta nu este obligatoriu; 
- odată cu terminarea concursului dansatorii au obligaţia de a înapoia numărul de corcurs organizatorilor; 
- reclama pe numărul de concurs este permisă având dimensiuni de maximun 5 x 21 cm într-o singură linie.

Art. 15 - Muzica de concurs
Organizatorul este obligat să asigure muzica specifică de dans sportiv, respectiv o sonorizare satisfăcătoare. Muzica de competiţie poate fi cu orchestră CD, MD, casetofon sau DAT în funcţie de posibilităţile organizatorilor cu condiţia de a respecta durata şi tempourile jos menţionate;

Art. 16 - Durata şi tempoul
Durata: 
- minimum 1.30 min. pentru Vals Lent, Tango, Slow-Foxtrot, Quick-Step, Samba, Cha-Cha, Rumba; 
- minimum 2 gipsy pentru passo doble (până la semifinală); 
- minimum 1,15 min. pentru Vals Vienez şi Jive.

Tempouri: 
- Dansuri Standard 
- Vals lent 28-30 bpm 
- Tango 33 bpm 
- Vals vienez 60 bpm 
- Slow fox 29 - 30 bpm 
- Quick step 50 bpm 

Dansuri Latino-Americane 
- Samba 50 - 52 bpm 
- Cha-Cha 30 - 33 bpm 
- Rumba 25 - 27 bpm 
- Paso doble 62 bpm 
- Jive 42 -44 bpm 
în cazul în care muzica nu respectă aceste tempouri, la cererea preşedintelui juriului, organizatorul trebuie să oprească muzica şi să propună o nouă melodie care se conformează ritmurilor de mai sus.
În cadrul unei runde nu este obligatoriu a pune aceaşi melodie pentru fiecare serie.

Art. 17 - Spaţiul de dans
Pe toată perioada concursului accesul pe şi lângă ringul de dans este permis numai dansatorilor (al căror concurs este în desfăşurare) şi arbitrilor; Spaţiul de dans trebuie să aibă formă dreptunghiulară şi să aibă suprafaţa acoperită cu parchet sau alt material care este corespunzător dansului; Dimensiunile spaţiului de dans trebuie comunicat atât în cererea de organizare a unui concurs cât şi în invitaţia trimisă cluburilor; Comisia de organizare poate interzice organizarea unui concurs în cazul în care dimensiunile sau suprafaţa de dans nu este corespunzătoare; Organizatorul este obligat să ofere un spaţiu minim de dans de 15 mp pentru o pereche între 14 şi 35 ani şi 10 mp pentru o pereche între 6 şi 13 ani; Toate materialele care pot provoca accidente sau deranjează desfăşurarea normală a competiţiei trebuie îndepărtat de pe suprafaţa ringului.

Art. 18 - Afişajul
Programul de concurs trebuie afişat de către organizator într-un loc foarte vizibil, într-o zonă frecventată în mod obişnuit de dansator, în care aceştia au acces uşor.
Organizatorii sunt obligaţi să aducă la cunoştinţa sportivilor, antrenorilor şi oficialilor (folosind mijloace specifice) în timp util modificările privind programul competiţiei.
Este obligaţia dansatorilor de a se informa asupra programului de desfăşurare a concursului.

Art. 19 - Premierea
La competiţiile organizate în România se pot acorda drept premiu: diplome, flori, cadouri sau premii în bani. La orice competiţie la care se oferă premii în bani, organizatorul trebuie să obţină în prealabil aprobarea scrisă a Biroului Federal.
În cazul unei competiţii internaţionale, FRDS va cere aprobarea IDSF care va decide şi va fixa suma premiilor. La festivitatea de premiere sportivii sunt obligaţi să se prezinte în ţinuta de competiţie, iar în cazul în care nu vor face acest lucru se va interzice premierea lor şi vor fi ulterior penalizaţi conform regulamentului de disciplină. Organizatorul este obligat să premieze toţi finaliştii la toate categoriile de vârstă.

Art. 20 - Doparea
Doparea (folosirea sau distribuirea de substanţe ce contravin regulilor Comitetului Olimpic Internaţional) este strict interzisă.
Orice dansator, dacă i se cere în mod oficial să se supuna unui control antidoping, trebuie să accepte.
Neacceptarea va duce la declararea unui rezultat pozitiv şi va fi sancţionat disciplinar cu suspendare între 6 luni şi 2 ani. Orice rezultat pozitiv trebuie raportat imediat Comisiei de disciplină, care va decide sancţiunea ce urmează a fi aplicată.
Orice persoană care asistă sau incită la nerespectarea acestei reguli va fi sancţionată disciplinar. 

Art. 21 - Dispoziţii finale
Orice modificare care apare din diferite motive trebuie aprobată de Comisia de Organizare şi supervizate de Biroul Federal. Nerespectarea prevederilor prezentului regulament atrage după sine sancţiuni conform Regulamentului de disciplină.

